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Учебный план дошкольного учреждения является нормативным актом, устанавливающим 
перечень и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 
деятельности в каждой возрастной группе в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:  
- для детей от 1,6 до 2 лет – не более 10 минут,  
- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,  
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  
В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность статического 

характера, проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня.  

Образовательная деятельность с детьми старшей группы осуществляется как в первую, так и во 
вторую половину дня после дневного сна. 

 Учебный план реализуется в течение учебного года, который начинается 1 сентября и 
заканчивается 31 мая.  

Учебный план отражает организацию образовательного процесса по решению задач 
образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и ориентирован на 
развитие физических, интеллектуальных, художественно-эстетических и личностных качеств 

дошкольников. 

 

Учебный план реализации ООП ДО  
на 2024-2025 учебный год 

 

Приоритетные 
направления        

образовательной 
области. 

 

Виды 
образовательной 

деятельности 

2-ая 
младшая 
группа  

№2 

средняя 
группа 

№6 

Старшая 
группа 

 №4 

Подготов. 
группа 

№5 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

В 
нед 

В  
год 

В  
нед. 

В  
год 

В 
нед

. 

В  
год 

В 
нед. 

В  
год 

Инвариантная часть (обязательная) 
Познавательное 

развитие 
 2 91 3 108 3 108 3 108 

Математическое и 
сенсорное развитие 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Конструирование 

(ручной труд) 
1 36 1 36 1 36 1 36 

Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 

экспериментирование 

0,5 19 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие   2 72 2 72 3 108 3 108 

- обучение грамоте     1 36 1 36 



- развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 

-чтение худож. литер.                                                                                                                     1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познание предметного 
и социального мира, 

освоение безопасного 
поведения 

1 36 1 36 1 36 2 72 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 3,5 129 3,5 129 4 146 4 146 

рисование 0,5 19 0,5 36 1 36 1 38 

лепка  0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

аппликация 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

музыкальная 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 
развитие 

 3 108 3 108 3 108 3,5 126 

Физическая культура, 
здоровье. 

3 108 3 108 3 108 3,5 126 

Всего  11,5 436 12,5 436 14 506 15,5 560 

Вариантная часть (обязательная) 

Социально-

коммуникативное, 
речевое развитие 

(программа 
«Юный 

журналист») 

Детская 
журналистика 

    0,5 19 0,5 19 

Всего     2 76 2 76 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план реализации ОП МБДОУ в дошкольном возрасте 
 

 

№п/
п 

Вид 
деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

  Группы общеразвивающей направленности  

  Вторая младшая 
группа 

№2 

Средняя группа 

№6 

 Старшая №4 Подготовительная
№5 

 

1 Двигательная деятельность 

1.1. Физическое 
развитие 

3 занятия 
физической 
культурой 

3 занятия 
физической 
культурой 

3 занятия 
физической 

культурой, одно 
из которых 

проводится на 
открытом 
воздухе 

3 занятия 
физической 
культурой, одно из 
которых проводится 
на открытом 
воздухе 

2 Коммуникативная (речевая)деятельность 

2. 1 Развитие речи 1 

Образовательная 
ситуация, а также 

во всех 
образовательных 

ситуациях 

1 

Образовательная 
ситуация, а также 

во всех 
образовательных 

ситуациях 

1  

Образовательная 
ситуация, а 

также во всех 
образовательны

х ситуациях 

1  

Образовательная 
ситуация, а также 
во всех 
образовательных 
ситуациях 

2.2 Подготовка к 
обучению грамоте 

1 

Образовательная 
ситуация 

1 

Образовательная 
ситуация 

1 

Образовательная 
ситуация 

1 Образовательная 
ситуация 

2.3. Интерес к 
художественной 

литературе 

1 образовательная 
ситуация  

1 образовательная 
ситуация  

1образовательна
я ситуация  

1 образовательная 
ситуация  

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 - исследование 
объектов живой и 

неживой 
природы, 

экспериментирова
ние 

1 

Образовательная 
ситуация  

1 

Образовательная 
ситуация  

1 

Образовательная 
ситуация  

 

1  

Образовательная 
ситуация 

- познание 
предметного и 
социального 

мира, освоение 
безопасного 
поведения 

1 

Образовательная 
ситуация  

1 

Образовательная 
ситуация  

1 

Образовательная 
ситуация  

1 

Образовательная 
ситуация  

3.2 - математическое 
и сенсорное 

развитие 

1 

Образовательная 
ситуация 

1 

Образовательная 
ситуация 

1 

Образовательная 
ситуация  

2 Образовательные 
ситуации 

4. 

 

 

Изобразительная (продуктивная) деятельность 

- рисование,  
 

1 обр.ситуация 

 

1 обр.ситуация 

 

1 обр.ситуация 

 

1 обр.ситуация 

 

- лепка, 
 

1 обр. ситуация в 
2 недели 

 

1 обр. ситуация в 
2 недели 

 

1 обр. ситуация 
в 2 недели 

 

1 обр. ситуация в 2 
недели 

 

- аппликация 

 

1 обр. ситуация в 
2 недели 

1 обр. ситуация в 
2 недели 

1 обр. ситуация 
в 2 недели 

1 обр. ситуация в 2 
недели 



    

-конструирование 
(ручной труд) 

1 образовательная 
ситуация 

 

1 образовательная 
ситуация 

 

1образовательна
я ситуация 

 

1 образовательная 
ситуация 

 

5. Музыкальная деятельность 

-Музыка 2  

музыкальных 

занятия 

2  

музыкальных 
занятия 

2  

музыкальных 
занятия 

2  

музыкальных 
занятия 

 Всего в неделю 12 

образовательных 
ситуаций и 

занятий 

13 

образовательных 
ситуаций и 

занятий 

13 

образовательн
ых ситуаций и 

занятий 

14 

образовательных 
ситуаций и 

занятий 
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